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はじめに

拘縮拘縮拘縮拘縮のののの強強強強いいいい患者患者患者患者はははは、、、、腋窩腋窩腋窩腋窩のののの通気性通気性通気性通気性がががが悪悪悪悪くくくく、、、、
トラブルトラブルトラブルトラブルがががが目立目立目立目立つつつつ

脇浴脇浴脇浴脇浴をををを行行行行いいいい、、、、タオルタオルタオルタオルをををを挟挟挟挟むもむもむもむも改善改善改善改善とととと悪化悪化悪化悪化をををを
繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす

脇脇脇脇にににに挟挟挟挟むものをむものをむものをむものを工夫工夫工夫工夫してしてしてして、、、、トラブルトラブルトラブルトラブルのののの改善改善改善改善
をををを目指目指目指目指すすすす



研究方法

• 期間：6月16日～７月３１日

• 対象者：頻繁に脇浴を行なっている患者７名

• 評価方法：週３日評価日を設け、臭気、感触
を職員３人以上で観察し、記録を残す



クッションの種類

素材素材素材素材 綿綿綿綿

中身中身中身中身 ビーズビーズビーズビーズ

①脇クッション
H２２２２２２２２．．．．６６６６．．．．１６１６１６１６～～～～６６６６．．．．３０３０３０３０

素材素材素材素材 タオルタオルタオルタオル地地地地

中身中身中身中身 ビーズビーズビーズビーズ

②タオル地
H２２２２２２２２．．．．７７７７．．．．１１１１～～～～７７７７．．．．１５１５１５１５

素材素材素材素材 ガーゼガーゼガーゼガーゼ

中身中身中身中身 タオルタオルタオルタオル

③汗脇パット
H２２２２２２２２．．．．７７７７．．．．１６１６１６１６～～～～７７７７．．．．３１３１３１３１



結果 ①脇クッション

臭気

無臭少し臭い
とても

臭い

感触

湿って

いない

少し

湿っている

とても

湿っている



結果 ②タオル地クッション

臭気

無臭少し臭い
とても

臭い

感触

湿っていない
少し

湿っている

とても

湿っている



結果 ③汗脇パット

臭気

無臭少し臭い
とても

臭い

感触

湿っていない
少し

湿っている

とても

湿っている



考察 感触

③

汗脇パット

②

タオル地

クッション

①

脇クッション

湿っていない
少し

湿っている

とても

湿っている



考察 臭気

③

汗脇パット

②

タオル地

クッション

①

脇クッション

無臭少し臭いとても臭い



終わりに

• 日常業務に加え、毎日の交換、観察など

負担が大きいなか、スタッフ全員で取り組むこ
とが出来てよかった。

・新しい知識を積極的に得ることで、ケアの幅を
広げたい。


